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Warum selber machen?

Es ist gesünder!

Es ist besser für die Umwelt!

ES macht spass!

Es spart Geld!

Erwartungsmanagement:
Ausprobieren und Experimentieren



Mikroplastik

Alles mit Mikroplastik bitte
entsorgen!

Nutze die App "Code-Check".
 

Mikroplastik sind feste,
unlösliche, partikuläre und
nicht biologisch abbaubare

synthetische Polymere in einem
Größenbereich von weniger als 5
Millimetern bis 1.000 Nanometer. 

 
Auch wenn es nicht nachhaltig

klingt, aber Mikroplastik landet
in unserem Trinkwasser und

wurde bereits im menschlichen
Körper nachgewiesen. Diese

Produkte gehören nicht in den
Abfluss, denn die Filter der

Kläranlagen können
Mikroplastik nicht filtern und

so gelangt es wieder in unserem
Trinkwasser. 

 



Weichmacher
Nicht fest in den

Kunststoff
gebunden.  Können

ausdünsten
 In andere Produkte

übergehen 
Vor allem in Fetten
und Ölen lösen sich
Weichmacher leicht.

Fortpflanzungsfähigkeit,
Entwicklungsstörungen,

Hormonstörungen,
Leberschäden

Weichmacher
oder auch
sogenannte

Phthalate befinden
sich in allen
Kunststoff-

Gemischen, die
dehnbar und weich

sind.

Di(2-ethylhexyl)phthalat
(DEHP) 

Di-isodecylphthalat (DIDP)   
Di-isononylphthalat (DINP)

    Dibutylphthalat
(DBP)

Di-isobutylphthalat (DIBP)
Benzylbutylphthalat (BBP) 
Bis(2-propylheptyl)phthalat

(DPHP)



Nachhaltige Alternativen

BEHÄLTER
Glas und/ oder Edelstahl, lose oder
in Stoff

WICHTIG:

Natürlichkeit, Langlebigkeit, Qualität
Materialien: Holz, Ton, lebensmittelechtes Glas,
Porzellan, Edelstahl, Gusseisen und Emaille



Putz-/Waschmittel

DIESE MITTEL REICHEN
VÖLLIG AUS:

Natron
Soda
Kernseife
Essig
Zitronensäure

HAUSMITTEL FÜR JEDEN ZWECK



Natron

desinfizierend

kalklösend

fettlösend

basisch

universell einsetzbar

Natriumhydrogencarbonat



Soda

Katalysator

basisch

starke Reinigungsleistung

Waschmittel-Ersatz

Achtung beim Gebrauch!

Natriumcarbonat



Kernseife

reine Seife

optimal fettlösend

Tenside

nicht immer vegan

universell einsetzbar



Essig

innerliche & äußerliche
Anwendung

Achtung bei Naturstein und
Aluminium,
Silikon-/Gummifugen

antibakteriell

Konservierungsmittel

Kalklösend



Zitronensäure

reiner Zitronensaft auch
möglich

kalklösend

Reinigungskraftverstärkend

antibakteriell

Konservierungsmittel



Putzmittel



Allzweckreiniger

Essigreiniger ( 500 ml
essig+250 ml Wasser +
ätherisches öl)

Zitrusreiniger ( 500 ML
Essig + Zitrusschalen) 2-4
Wochen ziehen lassen

Scheuerpaste ( Natron/Soda
+ Wasser)



Reinigung

Kalk entfernen: Natron, soda,
essig (effektiv)

Entkeimen/-Schimmeln:
Essig

Gerüche neutralisieren:
Zitrusschale, Natron,
Essig



Reinigung

Klarspüler: Essig oder
Zitronensäure+Alkohol+
Wasser

Holzmöbel: Essig+
Olivenöl + (Wasser)

Spül-/Waschmaschine
reinigen: Essig in die
Maschine/Trommel



Reinigung

Böden: Natron+Wasser, nass
nach wischen

Holzböden: 2 L Wasser+ 600
ML Pflanzenöl (Leinöl
dunkel, Olivenöl hell) +
400 ML essig + 10-20 Tr.
äth. ÖL

Fenster/glas: wasser+
Essig evtl. + Spiritus



Reinigung

verstopfte Abflüsse: Soda+
Zitronensäure + Natron +
Essig - Achtung Heftig!

Toiletten: soda verteilen,
einwirken, nachbürsten,
Bürste gleich mit

Duschköpfe, etc: 3 EL
Zitronensäure + Wasser in
beutel einweichen



Schwierig

Spülmittel

Spülmaschinentabs

Empfehlenswerte Marken:

Everdrop

Ecover

App: Code-Check nutzen

Waschmittel



Waschmittel



Waschen

Wolle und Seide: Lieber
Natron

Alternativ:
Waschmittelmenge
reduzieren + 3 EL Soda/
Natron

Normale Schmutzwäsche: je
nach Wasserhärte 4-8 EL
Waschsoda



Waschen

Alternativ: 3-5 TL
Zitronensäure in 1 L Wasser
(1-2 Dosierkappen ins Fach)
Vorsicht bei Aluminium,
wirkt bleichend

Alternativ: Natron+Soda
enthärten - mit ins Fach
des Waschmittels

WEichspüler ersatz: Schuss
Essig ins Weichspülerfach



Waschen

Fleckenvorbehandlung:
Natron-Paste, Kernseife,
weisse wäsche einweichen
in Zitronensäure-Lösung

Schweißflecken, neue
Buntwäsche, Unterwäsche,
Socken, Stoffwindeln mit
lauwarmes Essigbad 10-20
MIN vorbehandeln (eine
Tasse Essig)



Waschen

kastanien zerkleinern &
trocknen

2-3 EL Kastanien-Pulver in
eine Flasche mit heissem
wasser auffüllen, ziehen
lassen, ins
Waschmittelfach
Evtl. äth. Öle hinzufügen

Kastanien-Waschmittel:



LOS GEHT´S

Dein Putzschrank und deine
Wäsche warten auf ihre
(nachhaltige) Transformation.

Lass Nachhaltigkeit einziehen.

Danke!
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